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|1 doctor Aris explica
E amb entusiasme i vehe-

méncia —malgrat els in-
convenients i dificultats— tota
la seva tasca al capdavant d’un
equip considerat dels primeris-
sims —si no el primer— en
trasplantaments.

—Imagino que una de les
grans dificultats amb qué topen
és la falta d'organs per als tras-
plantaments, ;oi? '

—La veritat és que si. Pero
veuras, jo estava convencut
que amb la tasca de sensibilit-

zacio duta a terme, la cosa mi-

lloraria. La realitat és que, en-
cara que no hagi baixat excessi-
vament, si que puc dir-te que jo
em pensava que s’hauria millo--
rat notablement.

—;Calen, doncs, encara

campanyes institucionals de

donacid, en aquest cas, de cors?

—Si, pero tot i aixi jo crec
que és qiiestio d’una generacio.
Quan tots els nois i noies que
ara encara van a escola siguin
pares, aquests ja sensibilitzats,
sera tot plegat molt més senzill.
Perqué a més estic convencut,
ara mateix, que si féssim una
enquesta a aquests nois i noies
sobre la necessitat de deixar els
seus oOrgans tots respondrien
positivament. El problema ve
donat, gairebé sempre, per la
falta de cultura i, naturalment,
per la pervivéncia d’aquestes
cultures funeraries religioses
per altra banda tan mediterra-
nies i que és dificil que deixin
d’arrelar en el sentiment popu-
lar.

— I la llei que hi diu, respec-
te a les donacions?

—Doncs la llei ens empara.
Si nosaltres volguéssim treure
un cor sense el permis de la fa-
milia podriem fer-ho. En
aquest sentit les lleis espanyoles
son molt generoses. Pero la ve-
ritat és que no ho hem fet mai.
Els tramits —malgrat la rapide-
sa amb que s’actua sempre—,
son complicats, diguem-ne. .

—;Com ho té regulat la Ge-
neralitat, a través del seu de-
partament de Sanitat?

—Tot es fa a través de la Co-
ordinadora de Trasplanta-
ments. Telefonades, donacions,
‘llistes d’espera per als trasplan-
taments —siguin del que si-
guin—, tot és canalitzat a tra-
vés d’aquest servei, que depén

Doctor Alejandro Aris:
“En els trasplantaments
cal parlar de
~ Supervivencia i no de

mortalitat”

El doctor Aris és el responsable de Pequip médic de
I’Hospital de Sant Pau que té cura dels trasplanta-
ments de cor. Aquest equip —vetera i expert i innova-
dor en aquesta especialitat— va ser el responsable del
primer trasplantament d’un cor artificial a Espanya.

Montserrat Minobis

del departament de Sanitat. El
mateix departament, quan es
produeix la donaci6, alerta els
Mossos d’Esquadra, aviacid mi-
litar, si cal, 1 tota Iactivitat a
I'entorn del trasplantament es
posa en marxa. | sempre, sem-
pre és de nit, de manera que l'e-
quip médic que té cura del tras-
plantament ha d’estar sempre
localitzable i a punt.

—Des del primer trasplanta-
ment fins ara, jcom estan les
coses? ;S'han fet avengos nota-
bles? ; Ha augmentat el nombre
de trasplantaments?

—No, veuras. Abans parla-
vem de si havien baixat les do-
nacions. Jo crec que no han
baixat, jo diria que la nostra
feina, pel que fa al cas, s’ha es-
tabilitzat. Des ce fa quatre
anys —aquests Ultims— hem

fet exactament el mateix nom-

bre de trasplantaments: quinze
cada any. El primer any en
vam fer cinc, el segon vam aug-
mentar el nombre: deu, i a par-
tir d’aqui i fins ara els que ja
t’he dit, quinze cada any. I por-
tem fent trasplantaments des
de Pany 1984. :

—I aquesta estabilitat, ;a
que es deu? -

—S6n molts factors els que

_la determinen; les donacions,

per una banda; i no sempre te-
nim receptors a les llistes d’es-

pera per a-una operacio d’a-

questes caracteristiques —ara

mateix en tenim sis o set, i si
tinguéssim donacions practica-
ment fariem la feina de tot un
any...—. Es que el trasplanta-
ment té una mecanica de com-
portament (sense saber massa
per qué es dona o quina €s) que
fa que es vagi a aquest ritme.

—Quan decidiu fer un tras-
plantament, ;és perqué aquesta
és lultima oportunitat per a
aquella persona?

—FExacte; aixo es decideix
aixi perqué ja previament els
cardiolegs que han fet I'estudi
del malalt consideren que té
una cardiopatia terminal que
no té cap mena de tractament i
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primer trasplantament de cor el 18 de febrer de 1988

que les expectatives de vida no
van més enlld dels sis mesos.
—; I amb el trasplantament
fins a quin punt milloren
aquestes perspectives de vida?
—Doncs ara mateix -tenim
unes corbes de fins a cinc anys,
que és un 75% de superviveén-
cia. Si el malalt surt de I’hospi-
_tal, és a dir, que el trasplanta-
ment ha anat bé, no hi ha ha-
gut rebuig ni cap altre tipus de
problema, aquestes expectati-
ves augmenten fins a arribar al
90%. Si es passa la fase aguda
de l'operacio tot va bé. Crec re-
cordar que de tots els nostres
trasplantats solament n’han
mort dos i havent superat la
fase més aguda. I un dells va

ser el primer.

— Podem parlar, doncs, més
d'éxit que no pas de fracas?

—Bé, aix0 és el que es diu.
Normalment a la medicina, i
en la cirurgia especialment
(perqué aixo és una aplicacio
quirtirgica d’un estat meédic),
quan parlem d’un procediment
ho fem en termes de mortalitat

o del risc que comporta. De .

cara als trasplantaments s’ha
d’invertir o canviar el terme
risc 0 mortalitat pel de supervi-
véncia. Tu saps que tots
aquests malalts, si no fos aixo,
serien morts.

—Per tant, doncs, tot el que
superi aquest termini —diguem
de sis mesos— és un éxit, ;no?

La técnica nova en trasplantaments

B El doctor Aris i el seu equip
de trasplantaments de Sant
Pau apliquen des de fa poc una
nova técnica mecanica que per-
met activar les funcions del cor
mentre el pacient és preparat
per al trasplantament. El doc-
tor Aris explica que aquesta
valvula ajuda a mantenir el cor
de manera que Pestat general
del malalt no pugui empitjorar,
mentre arriba el cor nou. En
diuen pont, perqué justament fa

de pont entre el cor vell i el
nou. Pero aixo és temporal no-
més. :
Aquesta nova técnica, ano-
menada de-doble assisténcia
ventricular assistida, pot ser
considerada una evolucid en el
camp dels cors artificials. Fl
procediment aplicat pel doc-
tor Aris i el seu equip consis-
teix a col.locar unes valvales
de substitucio als ventricles i
connectar-los a una bomba ex-

terna que fa les funcions de
cor. D’aquesta manera es
mantenen a ’espera del tras-
plantament les funcions vitals
(renals, pulmonars, circulato-
ries, etc) de Ia persona malal-
ta. :

Aquesta nova técnica o val-

“vula permet que aquells ma-

lalts que arriben a I’operacio
en una situacio fisica no gaire
bona la puguin afrontar amb
més seguretat. '

dialeg avui, dijous
4 de gener de 1990

— Aixi mateix de clar. El risc

.naturalment és molt elevat pel

tipus d’operacié que cal fer i
per tot el que representa, pero
si se supera aquesta fase, els re-
sultats son molt bons.

—Us sentiu fascinat per la
feina.

—La veritat és que si. Quan
Veus un cor que no es mou i al
cap d’una estona veus que el
cor nou batega i que el malalt
que tenies entre les teves mans
es desperta al cap de vuit hores,
sincerament és, com deies, fas-
cinant i emocionant, tot cal dir-
ho.

—Deu ser fonamental tenir
un bon equip, ;0i?

—Naturalment; pero també
he de dir que nosaltres hem
aconseguit fer un equip en el
qual ningd no és imprescindi-
ble. I aixo, per mi és tot un éxit
i una garantia. :
- —;Aquest és lestimul que
us empeny a buscar noves co-
ses, nous métodes o noves tec-
nologies que superin o ajudin a
millorar el malalt?

—Evidentment. En-aquest
sentit voldria dir-te que Sant
Pau és sens dubte un dels llocs
on els metges ens podem sentir
estimulats. Fins i tot malgrat
les deficiéncies o els inconve-
nients que puguem tenir.

—,;Com per exemple?

—Doncs que ens caldria més
i millor infrastructura, com un
altre quirofan, que és gairebé
imprescindible. Quan nosaltres
fem un trasplantament pensa
que a vegades s’han d’ajornar -
altres operacions quirirgiques.

—1I les noves generacions de
metges, ;se senten interessades
a treballar en el vostre camp?

—Sempre n’hi ha, d’'interes-
sats. Pero pensa que és una es-
pecialitzaci6 dura i que no tot-
hom esta disposat a fer sacrifi-
cis, perqueé la salut pablica —la
seva Administracib— ha con-
vertit el metge en un funciona-
ri més. Per tant, un metge jove
sap que, en aquest camp, €s
molt dificil millorar professio-
nalment i economicament i
que, en moltes ocasions, els jo-
ves metges que han de passar
per —si hi arriben— un dur i
competitiu MIR després se so-
len quedar penjats. No, la veri-
tat és que no n’hi ha pas gaires
que se sentin engrescats.

blstia

Entitats
benefiques

Soc una persona que, periodica-
' ment, crec necessari fer alguna
‘aportacié economica a diferents

institucions de tipus benefic,
tant d’ambit local com interna-
cional.

A T’hora de buscar on poder
fer el meu donatiu, em veig

“amb la dificultat de coneixer

quines institucions hi ha, ja
que, a part de Caritas,
UNICEF, Intermoén i alguna
altra, que es poden permetre
anunciar-se a la premsa o la te-
levisié, n’hi ha moltes d’altres
que fan una tasca utilissima i to-
talment altruista i que, per falta
de mitjans, no poden donar-la a
congixer, amb la qual cosa es
priven de poder rebre més
ajuts.

Seria util que la premsa publi-
qués una llista de les entitats
beneéfico-socials que existeixen,
amb la seva activitat, camp
d’actuacio, - serietat, etc. Estic
segur que aguestes entitats els

- ho agrairien, i els qui volen fer

algun donatiu també anirien
més ben orientats. A.Q.F. Bar-
celona.

1 cap de cinc anys de I'a-
A paricid del primer, aca-

ba de sortir a la llum
publica el tercer i darrer volum
d'una obra veritablement mo-
numental, la Historia de la teo-
logia cristiana, escrita per
Evangelista Vilanova, monjo
de Montserrat i professor de la
Facultat de Teologia de Cata-
lunya. Aquest volum, que cul-
mina un itinerari pacient i labo-
rios, estd dedicat al pensament
teologic de I'época moderna, és
a dir, dels segles XVIII, XIX i
XX, i es pot afirmar que és la

part de tota I'obra en qué l'au-.

tor es compromet més a fons
en els seus judicis i aprecia-
cions critiques, com podem
veure, per exemple, en la quei-
xa que formula, en les pagines
finals dels llibre, per l'orienta-
¢i6 neoconservadora que domi-
na actualment les instancies
més altes dels organismes vati-
cans i que repercuteix negativa-
ment en el necessari pluralisme
de la reflexio teologica de I’Es-

fribuna oberta

Joan Llopis

glésia: “Es el moment de recor-
dar que el magisteri —sobretot
quan s’expressa mitjangant
aquesta instancia de regulacio
que és la Congregacid de la
Doctrina de la Fe— ha d’ex-
pressar-se per a tota la comuni-
tat eclesial en nom de la fe
apostolica 1 no en nom d’'una
teologia partieular, la de la Cu-
ria romana.”

Una altra caracteristica no-
table del tercer volum d’aques-
ta primera Historia de la teolo-
gia cristiana, escrita integra-
ment en catald, és que ha
comptat amb la col.laboracié
d’un especialista en el pensa-
ment filosofic modern, el pare
francisca Josep Hereu- i Bohi-
gas, el qual no s’ha limitat a
aportar unes descripcions dels
sistemes filosofics de ’época
moderna amb I'inica finalitat
de juxtaposar-les a les analisis
de I'autor principal, siné que ha
treballat €stretament amb
aquest, per tal de veure la im-
plicacio profunda de la reflexio

filosofica que en diriem profa-
na amb el pensament teologic
dels darrers segles.

Ha estat una norma cons-

tant del pare Vilanova de bus-
car col.laboradors especialistes
en diverses materies per a la re-
daccid dels diferents volums de
la seva Historia. Aixi, el primer
volum va incloure un notable
treball de Pius-Ramon Tragan
sobre la teologia biblica, i el se-
gon, un capitol forca extens so-
bre la teologia de la- Reforma
protestant, a carrec de Lluis
Duch. Pero és en aquest tercer
volum que la compenetracio
amb el col.laborador de torn ha
arribat al maxim grau de sim-
biosi 1, per tant, d’utilitat per al
lector.

També ha estat una peculia-
ritat d’aquesta obra el fet que
cadascun dels volums ha pogut
beneficiar-se d’un proleg escrit
per algun il.lustre personatge
del camp de la teologia o de la
historia: el primer volum anava
encapgalat per un text —breu

perd dens i intencionat— del
vetera dominic francés, mestre
de moltes generacions d’histo-
riadors de la teologia, Marie-
Dominique Chenu; el segon vo-
lum es va enriquir amb una ex-

tensa introducci6 del jesuita ca--

tala Miquel Batllori, benemérit
investigador de la historia cul-
tural dels Paisos Catalans, i el
volum que acaba d’aparéixer
comenca amb una presentacio
del professor italid Giuseppe
Alberigo, director de I'Instituto
di 'Scienze Religiose de Bolo-
nya.

Aquest, a més de presentar
el volum tercer, fa una valora-
ci6 de tota I'obra d’Evangelista
Vilanova, de la qual afirma que
“s’insereix de manera significa-
tiva en el clima espiritual i cul-
tural obert per Joan XXIII i el
Concili Vatica IL, i en testimo-
nia la fecunditat també en
ambit cientific”. Es un bon
elogi per a un home, com el
pare Vilanova, que es confessa

partidari convencut de l'ober- .

Una historia de la teologia des de Cdtqlunya

tura que el bon papa Joan i el
“Vatica II van operar en I’Esglé-
sia, tal com es veu en els quali-
ficatius que en el seu llibre de-
dica tant al papa esmentat (“el
seu magisteri representa un
dels intents més reeixits de 1'¢-
poca contemporania de resol-
dre el que el pare Lebreton ha-
via anomenat ‘el desacord en-
tre la fe popular i la teologia
docta’ ”) com al Concili que ell
va convocar (“'esdeveniment
teoldogic més important per a
I’Església catolica del segle
XX”). P .

Es important de tenir en
compte que aquesta Historia de
la teologia cristiana, escrita des
de Catalunya, ha buscat una ir-
radiaci6 més enlla del marc ca-
tala, 1 aixi han aparegut ja els
dos primers volums traduits al
castella, publicats per I'Edito-
rial Herder, 1 se’n preparen di-
verses versions a altres llen-
giies.

Joan-Llopis és doctor en teologia
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